
VERİMLİ  DERS
ÇALIŞMA TEKNİKLERİ

Z Ü B E Y D E  H A N I M  M E S L E K İ  V E

T E K N İ K  A N A D O L U  L İ S E S İ

R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ

SON SÖZ

K i ş i s e l  v e r i m i
a r t t ı r m a k  i ç i n ;

* G ü n e  m u t l a k a
k a h v a l t ı  i l e

b a ş l a y ı n .
* U y k u  d ü z e n i n i z i

b o z m a y ı n .
* D ü z e n l i

a r a l ı k l a r l a  y ü r ü y ü ş
y a  d a  s p o r  y a p ı n .

 



Ç a l ı ş m a  p l a n ı  y a p a r k e n
a ş a ğ ı d a  b e l i r t i l e n  m a d d e l e r e

d i k k a t  e d i l m e s i  g e r e k i r .
•Hangi  derse  ha f tan ın  hangi

günü ça l ı ş ı l acağ ı  ve  s ınav
ta r ih le r i

•Geçmiş  konula r ın  tekra r ı
•Haz ı r lanacak  ödev le r in
ne le r  o lduğu ve  zamanı
•D in lenme,  s inema ,  spor

g ib i  ders  d ı ş ı  etk in l ik le r in
zamanı

 
 

* U y g u n  ç a l ı ş m a
o r t a m ı n d a  ç a l ı ş m a

* Z o r l a n ı l a n  d e r s l e r i
e n  v e r i m l i  o l d u ğ u n u

d ü ş ü n d ü ğ ü n ü z
s a a t l e r d e  ç a l ı ş m a

* D e r s e  h a z ı r l ı k l ı  g i t m e
* Ç a l ı ş m a  s a a t l e r i n d e

d i k k a t  d a ğ ı t ı c ı
u n s u r l a r ı  o r t a m d a n

u z a k l a ş t ı r m a ( t v , t a b l e t ,
t e l e f o n )

P l a n l ı  ç a l ı ş m a  
N a s ı l ?

N e  z a m a n ?
N e r e d e ?

ç a l ı ş a c a ğ ı n ı z a
k a r a r  v e r m e k l e

b a ş l a r .
 


