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TEKNOLOJI BAGIMLILIGI NEDIR? .

Teknoloji bagimliligr, teknolojiyi kullanmada
ve onunla iliskide kisinin iradesini
kaybetmesi, kendini denetleyememesi
ve onsuz bir yasam surememeye
baslamasi halidir.

Teknoloji bagimuligr belirtileri;

Planlanandan daha fazla teknoloji
karsisinda kalinmasi

Zamanin buyuk cogunlugunun fiilen ya
da zihnen teknolojiyle gecirilmesi

Teknoloji basinda gecirilen vakitle ilgili : " . :
kontrolln kaybedilmesi GELISEN VE DEGISEN DUNYANIN YENI

IHTIYACLARINDAN BiRI OLAN TEKNOLOJI,

e Teknolojiden uzak kalinca huzursuzluk, GUNLUK HAYATIMIZIN AYRILMAZ
uykusuzluk, 6fke gibi yoksunluk PARCASI OLMUS DURUMDADIR. BU
belirtilerinin ortaya ¢cikmasi TEKNOLOJIYI'IYI YONDE KULLANMAK
BIZLER ICIN YUKSEK YARAR SAGLASA DA
e Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir KONTROLLU KULLANMAMAK DA
sorun olusturmasina ragmen BELIRGIN ZARARLAR ORTAYA CIKARIR.

teknolojinin kullanilmaya devam
edilmesi




TEKNOLOJI BAGIMLILIGINDAN
KURTULMA ONERILERI

e Yavas yavas ama kararli olarak azaltin.

Oyunun yerini doldurun (Spor, hobi, vb.)

e  Dusunun! Sanal ortamdaki basari ve
sayginlik mi daha degerli, gercek
hayattaki mi?

Yeni sosyal becerilerin kazanilmasi
teknoloji bagimliliginin tedavisinde olduk¢a
faydali olabilmektedir. Kendini ifade edebilme,
iletisim becerilerine sahip olabilme,
ofke kontrolii, zaman ydnetimi becerilerine
sahip olabilme gibi...

. Zararlarini, sizden aldiklarini
degerlendirin.

Aile icinde gecirilen ortak zamanlari
arttirin.

Teknolojiyle gecirilen zamani kisitlayici
kurallar koyun.
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Basta okul rehber 6gretmeni olmak uUzere e e

. Hedef belirleyin ihtiyac duydugunuzda uzman desteqi
alabilirsiniz. D m




